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LA PLOUHATINE DE RANDONNEE

PLANNING RANDO TRIMESTRE 3 2025

Pour toutes les randonnées, TOUJOURS un RV fixé Parking derriere 'Hermine en plus du RV au point de départ indiqué dans le tableau. Une estimation du
KILOMETRAGE est indiquée dans le tableau pour faciliter aux adhérents, qui le souhaitent, d'organiser le co-voiturage entre eux.

Mardi rando douce d’environ 5/6 kms, a allure modérée, aux environs de Plouha. RV 9h30 parking derriére ’Hermine ou a 9h45 au Départ (voir tableau).

Jeudi rando d’allure soutenue de 20 kms environ sur la journée avec pique-nique tiré des sacs. RV 8h30 derriére I’Hermine ou au départ (voir tableauy).

Vendredi rando d’allure modérée de plus ou moins 9 kms. Selon les propositions un circuit d’environ 9/11 kms ET/OU un circuit d’environ 7/9 kms .

Si 2 circuits sont

proposés ils auront le méme départ mais se feront a allure différente. RV 13h30 derriére ’Hermine ou au Départ (voir tableau). ATTENTION, certains horaires peuvent étre
différents si le départ est a plus d’'une demi-heure de Plouha. Consulter le tableau

PAS DE RANDONNEE SI VIGILANCE METEO ORANGE OU ROUGE. Consulter les alertes meteofrance a partir de notre site internet

Les Photos et Circuits (image et gpx) sont mis en ligne chaque semaine sur le site internet page randonnée, onglet circuit et onglet photos.

CIRCUIT DEPART RDV ovorn
JOUR DATE |RESPONSABLES (Nom et distance si connue) (Commune / Parking) (park.ing chggu
Hermine)
vendredi|04 juillet *** FETE DE FIN DE SAISON - PLAGE DU PALUS - APRES-MIDI *** INFOS A VENIR
vendredi|05 septembre |CHRISTINE A - CLOTILDE N - GILBERT G CIRCUIT 2 CLOCHERS DE LANTIC 11KM 14HO00 : PKG MAIRIE LANTIC 13H30 | 24 KM
mardi|09 septembre |JOELLE LE MERCIER - CATHERINE JEHANNO [CIRCUIT TREVENEUC - CHAPELLE KEREGAL 9H45 : PKG BOURG TREVENEUC 9H30 11 KM
jeudi|{11 septembre |[GILBERT GRYZ- ODILE MORICE LE FAOUET CHAP. SAINT-MAUDEZ 23KM 9HO0O0 : PKG STADE LE FAOUET 8H30 27 KM
vendredi|12 septembre |PIERRE MORICE - CLAIRE CANSELL BLANCHARDEAU - LANVOLLON 14H00 : ANC. GARE LANVOLLON 13H30 | 15KM
mardi|16 septembre |JOELLE LE MERCIER - BEATRICE BAUDON PETIT SAINT LOUP -PLOUEZEC 9H45 : MANOIR DE LA NOE VERTE| 9H30 13 KM
vendredi|19 septembre |CLOTILDE NAUX - CHRISTINE MARCHAL BINIC CHAPELLE ST GILLES 12KM 14H00 : PKG DE L'ESTRAN 13H30 | 27 KM
jeudi|25 septembre [STEPHAN GRAVELOTTE - GILBERT GRYZ PLEUMEUR BODOU - TREGASTEL 9H30 : PKG CENTRE TELECOM 8H30 |120KM
vendredi|26 septembre |GILBERT LAPOUS 2 CIRCUITS ST DONAN 10,5KM & 12KM 14H00 : PKG EGLISE ST DONAN == 13H15! ‘.60 KM
mardi|30 septembre |PASCALE KARSINTI - BEATRICE DARGIER CHEMINS CREUX & FALAISES PLOUHA 9H45 :PKG DU PALUS 9H30 10 KM
samedi|06 septembre FORUM ASSOCIATIONS
lundi |22 septembre TRAVERSEE DE LA BAIE MONT ST MICHEL
mercredi|24 septembre PLANNING & CONSEIL ADMINISTRATION 4e TRIMESTRE 14H
samedi|04 octobre OCTOBRE ROSE
jeudi|09 octobre AG 15H30

Référente rando: Marie-Hélene 06 20 55 40 78

29/06/2025

laplouhatinerando22@gmail.com
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Référente rando douce : Joélle 06 71 83 03 06
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