
                      La Plouhatine de Randonnée  
 

La Plouhatine de Randonnée  
affiliée FFRP n° 00144  
Roudoué - 22580 PLOUHA 

 

                      FICHE D’INSCRIPTION 2025-2026  
 

Les inscriptions se font désormais en ligne sur le site Hello Asso  
https://www.helloasso.com/associations/la-plouhatine-de-randonnee  

ou cliquer sur ce QR code : 
Le paiement se fait en ligne par carte bancaire. 
 
Vous aurez besoin des informations suivantes pour vous inscrire :  
 
Nom ( en majuscule)……………………………...Prénom………………………… 
Date de naissance : …………… /……………../ ………….  

Adresse:………………………………………………………………………………… 
Téléphone : ……………………….  

Courriel : ………………………………………… (ne peut être le même pour deux 
adhérents)  
Personne à prévenir en cas d’urgence (Nom et téléphone) :  
……………………………………………………………………………………………………..  

 
(Entourer le ou les choix) 

 Première demande d’adhésion à LA PLOUHATINE DE RANDONNEE : oui / non  
 Activités pratiquées :  

o Randonnée : oui / non  
o Marche Aquatique Côtière : Pas de nouvelles inscriptions pour la saison 2025/2026 

 Première demande de licence à la FFR : oui / non  
 Si autre club n°licence :  
 Si première prise de licence ou reprise de licence après un arrêt de 2 saisons 

sportives au moins :  Fournir obligatoirement un certificat médical d’absence de 
contre-indication (CACI) à l’activité sportive pratiquée (marche et/ou marche 
aquatique) daté de moins de 6 mois au jour de la prise de licence.  

 Si renouvellement annuel de licence :  
 Attester avoir renseigné l’auto-questionnaire de santé et remettre 

obligatoirement l’attestation de l’annexe 3 à la Plouhatine (mail ou papier).  
 Suivre les conseils de suivi medical sur l’annexe 2 mais le CACI n’est plus exigé.  

 

En datant et signant ce bulletin d’inscription :  

● Je certifie avoir pris connaissance et approuve le règlement intérieur et les statuts 
de l’association disponibles sur le site internet.  
● J’accepte, dans le cadre de manifestations liées à l’activité de l’association, la prise de 
vue et la publication de l’image sur laquelle j’apparais, sur différents supports (écrit, 
électronique, audiovisuel), et sans limitation de durée.  
● Je suis informé(e) que ce bulletin est conservé par le responsable des 
adhésions  
● Je donne mon consentement pour la transmission à la FFR des données 
recueillies pour établir ma licence  
● Je donne mon consentement pour la transmission aux administrateurs et à certains animateurs 
des seules données personnelles nécessaires à l’exercice des activités du club. (organisation 
des randonnées, sorties, séjours, évènements festifs)  



                      La Plouhatine de Randonnée  
 

La Plouhatine de Randonnée  
affiliée FFRP n° 00144  
Roudoué - 22580 PLOUHA 

 

 

ACTIVITÉS pratiquées au sein de  
LA PLOUHATINE DE RANDONNÉE 

Licencié à La 
Plouhatine de 
Randonnée  

Licencié à un autre 
club 

 

Randonnée uniquement        50 €               25 €                     

Marche aquatique uniquement        70 €                45 €                               

Randonnées et marche aquatique        70 €               45 €                                

 
 
Je fais suivre les documents suivant à laplouhatinerando22@gmail.com (selon le cas) 

:   
 Un certificat médical attestant l’aptitude à la pratique des activités qui seront suivies 

dans le cadre de l’association (ANNEXE 1)  
 OU une attestation du questionnaire de santé signée (ANNEXE 3 ) . Le 

questionnaire de santé (ANNEXE 2) est à renseigner et garder chez vous 
 La photocopie de la licence 2024/2025 (si licencié(e) dans un autre club).  

 

Fait à Plouha le …………………………..  

 

Signature : ………………………………. 

 
 
L’ensemble des éléments à fournir est à remettre en une fois 
Renseignements par mail: laplouhatinerando22@gmail.com  
Site internet: https://www.laplouhatinerando.fr  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


