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LA PLOUHATINE DE RANDONNEE
PLANNING RANDO TRIMESTRE 4 2025

Pour toutes les randonnées, TOUJOURS un RV fixé Parking derriére 'Hermine en plus du RV au point de départ indiqué dans le tableau. Une estimation du
KILOMETRAGE est indiquée dans le tableau pour faciliter aux adhérents, qui le souhaitent, d'organiser le co-voiturage entre eux.

Mardi rando douce d’environ 5/6 kms, a allure modérée, aux environs de Plouha. RV 9h30 parking derriére I’Hermine ou a 9h45 au Départ (voir tableau).

Jeudi rando d’allure soutenue de 20 kms environ sur la journée avec pique-nique tiré des sacs. RV 8h30 derriére I’Hermine ou au départ (voir tableau).

Vendredi rando d’allure modérée de 9-13 kms. Selon les propositions un circuit d’environ 9/13 kms ET/OU un circuit d’environ 8/9 kms . Si 2 circuits sont proposés ils
auront le méme départ mais se feront a allure différente. RV 13h30 derriére I’Hermine ou au Départ (voir tableau). ATTENTION, certains horaires peuvent étre différents si le
départ est a plus de 30mn de Plouha. Consulter le tableau

PAS DE RANDONNEE Sl VIGILANCE METEO ORANGE OU ROUGE. Consulter les alertes meteofrance a partir de notre site internet

Les Photos et Circuits (image et gpx) sont mis en ligne chaque semaine sur le site internet page randonnée, onglet circuit et onglet photos.

CIRCUIT DEPART RDV v
. covoitu
JOUR DATE |RESPONSABLES (Nom et distance si connue) (Commune / Parking) Ifl‘zrr:ilr?g) RAGE
samedi 04 octobre *** OCTOBRE ROSE - RDV Parking I'Hermine 14H ***
mardi|07 octobre SABINE MEREL MARIE - PIERRE LECOMT|PETIT TOUR BREHEC 5,5 KM 9H45 : GD PKG BREHEC PLAGE 9H30 16KM
jeudi 09 octobre **% AG 2025 - GRANDE SALLE HERMINE - 15H30 ***
14H0O :LE LEGUE, PKG PRES
vendredi|10 octobre CLOTILDE NAUX - BEATRICE BAUDON |ST BRIEUC - VILLE ET VALLEES - 11KM DU PONT DE PIERRE ==p (13H15 65KM
PASCALE KARSINTI - JOELLE LE
mardi|14 octobre MERCIER CHAPELLE SAINT JEAN PLOUHA 9H30 : PARKING L'HERMINE 9H30 OKM
jeudi|16 octobre MATILDA GONZALEZ - GUY MARTEL  |PAIMPOL, L'ARCOUEST, LOGUIVY - 25KM 9HO00 : PKG QUAI LOTI, PAIMPOL |8H30 34KM
MYRIAM POUZET - DOMINIQUE
vendredi|17 octobre CARIOU CIRCUIT DES MOULINS D'YVIAS - 11KM 14H00 : PLACE DE L'EGLISE YVIAS |13H30 24KM
mardi|21 octobre CLOTILDE NAUX - SABINE MEREL CIRCUIT BONAPARTE - 6,3KM 9H45 : PKG STELE BONAPARTE 9H30 9KM
14H0O : SALLE DES FETES
vendredi|24 octobre PIERRE MORICE - MARIE DODE QUEMPER-GUEZENNEC ENTRE TERRE & RIVIERE |QUEMPER GUEZENNEC 13H30 32KM
BEATRICE DARGIER - PATRICIA AUTOUR DE KERMARIA - ECORANDO + VISITE
mardi|28 octobre MACHET GUIDEE 9H45 : PARKING KERMARIA 9H30 7KM
POINTE DE BREHIN PAR L'ETANG DE PORDIC 14H00 : PKG PLAGE
vendredi|31 octobre MATHILDA GONZALEZ - MARIE DODE [10KM TOURNEMINE 13H30 44KM
MARIE-PIERRE LECOMTE - SYLVIANE 9H45 : PKG EN FACE DU CREDIT
mardi|04 novembre |GOURDAIN BLANCHARDEAU - LANVOLLON 6,4KM AGRICOLE LANVOLLON 9H30 14KM
samedi| 08 novembre|PIERRE MORICE *** NOVEMBRE BLEU ***
9H45 : PKG DUCHESSE ANNE ST
mardi|{11 novembre PASCALE KARSINTI - SYLVIE MICHEL DECOUVERTE INSOLITE ST QUAY QUAY (PLACE DE VERDUN] 9H30 17KM
9HO0 : PK ECOLE PRIMAIRE, RUE
jeudi|[13 novembre |GILBERT GRYZ BOUCLE PLEHEDEL - 18KM MENEZ BRE, PLEHEDEL 8H45 15KM
14H00 : PKG EGLISE ND DE
vendredi|14 novembre |CLELIA ATTANASIO - MYRIAM POUZET [AUTOUR DU SILLON DE TALBERT - 9KM L'ARMOR, PLEUBIAN ==p (13H15 64KM
CHRISTIANE BELENFANT - JOELLE LE
mardi|[18 novembre MERCIER CIRCUIT RESEAU SHELBURN 9H45 : PKG STELE BONAPARTE 9H30 9KM
MARIE-HELENE MORICE - MARIE
jeudi|20 novembre DODE DE LA PLAGE BONAPARTE AU PALUS - 15KM 9HO00 : PKG PLAGE BONAPARTE |8H45 9KM
MATHILDA GONZALEZ - NADEGE BOUCLE PLEUDANIEL / CHATEAU ROCHE JAGU -
vendredi|21 novembre |SANSON 14KM - APPORTEZ VOTRE PICNIC .’p[ 12HO00 : PKG MAIRIE PLEUDAN#|11H30 48KM
CLAIRE CANSELL - JEANNE MARIE °e 14HO00 : PKG BOIS DU POETE
vendredi|28 novembre |GREFFET - ODILE MORICE TREGUIER, LES RIVES DU GUINDY - 11,5 KM (CAMPING CARS) TREGUIER == |13H15 62KM
JOELLE LEMERCIER - BEATRICE 9H45 : PKG VIVIERS ST MARC,
mardi|02 décembre BAUDON - PASCALE KARSINTI DE ST MARC A ST QUAY TREVENEUC 9H30 16KM
vendredi|05 décembre CLELIA ATTANASIO - CLOTILDE NAUX |BINIC AUTOUR DE L'IC - 11KM 14H00 : PARKING ESTRAN - BINIC [13H30 26KM
9H45 : PKG DUCHESSE ANNE ST
mardi|09 décembre SABINE MEREL - PATRICIA MACHET ST QUAY PAR LE SEMAPHORE QUAY (PLACE DE VERDUN] 9H30 17KM
jeudi|11 décembre GILBERT GRYZ BOUCLE PLOUHA PAR LANLOUP - 24KM 9HO00 : PKG HERMINE 9HO00 OKM
vendredi| 12 décembre *** GOUTER DE NOEL 16H00 ESPACE HERMINE ***
CLOTILDE NAUX - MARIE-PIERRE 9H45 : PKG QUAI LOTI
mardi|16 décembre LECOMTE PLOUBAZLANEC, LA TOUR DE KERROC'H PAIMPOL =mp (9H15 34KM
mercredi 17 décembre *%* CA PLANNING T1 2026 *** LES PROPOSITIONS DE RANDO SONT LES BIENVENUES !!!
SABINE MEREL - CHRISTINE DE PLOUEZEC PAR LES PTES MINARD & BILFOT -
vendredi|19 décembre  |ALLAINMAT 13KM (+ ESCALIER !! ) 14HO00 : PKG EGLISE PLOUEZEC 13H30 22KM

Référente rando: Marie-Héléne 06 20 55 40 78
01/10/2025

laplouhatinerando22 @gmail.com
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Référente rando douce : Joélle 06 71 83 03 06
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