
PLANNING  RANDO TRIMESTRE 1 2026

JOUR                DATE RESPONSABLES 
CIRCUIT  
(Nom et distance si connue)

DEPART  
(Commune / Parking) 

RDV
(parking 
Hermine) 

KM A/R 
COVOITU

RAGE 

jeudi 01 janvier

mardi 06 janvier
SABINE MEREL - MARIE PIERRE 
LECOMTE

LES VENELLES - 6KM PARKING L'ESTRAN BINIC - 9H45 9H30 26 KM

vendredi 09 janvier
CHRISTINE ALLAINMAT - CLOTILDE 
NAUX 

MOULIN DU TRAOU - 12 KM
PLACE de la LIBERTE PLEHEDEL - 
14H00

13H30 15 KM

mardi 13 janvier PASCALE KARSINTI - SYLVIE MICHEL POINTE DE GUILBEN  5,6 KM POULAFRET - 9H45 9H30 32 KM

mercredi 14 janvier

vendredi 16 janvier SABINE MEREL - CHRISTINE MARCHAL STREET ART PAIMPOL - 8KM
PKG CHAMP DE FOIRE PAIMPOL - 
14H00

13H30 36 KM

mardi 20 janvier
JOELLE LEMERCIER - BEATRICE 
BAUDON

POINTE DE PLOUHA VERS KEROUZIEL - 6KM PKG POINTE DE PLOUHA - 9H45 9H30 8 KM

jeudi 22 janvier GILBERT GRYZ - SYLVAIN WACK DE PLOUHA A PLUDUAL - 18KM PKG L'HERMINE 9H30 9H30 -

vendredi 23 janvier CHRISTINE MARCHAL - MARIE DODE PLOURIVO CIRCUIT ORANGE - 11KM
PKG CHAPELLE ST JEAN 
PLOURIVO - 14H00

13H30 46 KM

mardi 27 janvier PASCALE KARSINTI - CELINE SABRI PLOURHAN VERS MOULIN NEUF - 5,6 KM
PKG SALLE DES FETES PLOURHAN 
- 9H45

9H30 16 KM

vendredi 30 janvier CLELIA ATTANASIO - PIERRE MORICE CIRCUIT DES MINES TREMUSON - 11KM
SALLE MUNICIPALE DU BUCHON - 
14H00

13H30 16 KM

mardi 03 février
JOELLE LEMERCIER - CHRISTINE 
MARCHAL

LAVOIRS ET FONTAINES ST QUAY - 5,2 KM
PKG DUCHESSE ANNE ST QUAY - 
9H45

9H30 18 KM

jeudi 05 février SABINE MEREL - MATHILDA GONZALEZ ST CAST LE GUILDO - 18 KM PORT ST JEAN - 8H30 7H15 204 KM 

vendredi 06 février JEAN MARC & CLAUDIE WARTHER PLEUDANIEL BOIS DU TRIEUX - 11KM PKG MAIRIE PLEUDANIEL - 14H00 13H30 48 KM

mardi 10 février
BEATRICE DARGIER - PATRICK & 
NATHALIE MORAT

PORT ST QUAY - PLAGE DU MOULIN - 5KM
PKG CAFE DE L'ECUME PORT ST 
QUAY  - 9H45

9H30 20 KM

vendredi 13 février
CLOTHILDE & STEPHAN GRAVELOTTE - 
MYRIAM POUZET

CHAPELLE LISCORNO  LANNEBERT - 11KM
PKG EGLISE TRESSIGNAUX - 
14H00

13H30 18 KM

mardi 17 février
SABINE MEREL - SYLVIE MICHEL - 
CLOTILDE NAUX 

PLAGES DU MOULIN A BINIC - 5,5KM PKG PLAGE DU MOULIN - 9H45 9H30 22 KM

vendredi 20 février
CLAIRE CANSELL - ODLE MORICE - 
NATHALIE LE ROUX

CHAOS DU GOUET - 10,4 KM
PKG STE ANNE DU HOULLIN - 
14H00

13H15 72 KM

mardi 24 février SABINE MEREL - CLOTILDE NAUX POINTE BEC DE VIR TREVENEUC - 6KM PKG ANSE ST MARC - 9H45 9H30 16 KM

LA PLOUHATINE DE RANDONNEE

*** GALETTE DES ROIS - PETITE SALLE HERMINE - 16H00 ***

*** BAIN DU 1er JANVIER  - 11H30 - PLAGE DU PALUS  ***

Pour toutes les randonnées, TOUJOURS un RV fixé Parking derrière l’Hermine en plus du RV au point de départ indiqué dans le tableau. Une estimation du
KILOMETRAGE est indiquée dans le tableau pour faciliter aux adhérents, qui le souhaitent, d'organiser le co-voiturage entre eux. 

Mardi rando douce d’environ 5/6 kms, à allure modérée, aux environs de Plouha. RV 9h30 parking derrière l’Hermine ou à 9h45 au Départ (voir tableau).  

Jeudi rando d’allure soutenue de 20 kms environ sur la journée avec pique-nique tiré des sacs. RV 8h30 derrière l’Hermine ou au départ (voir tableau).

Vendredi rando d’allure modérée de 9-13 kms. Selon les propositions un circuit d’environ 9/13 kms ET/OU un circuit d’environ 8/9 kms .   Si 2 circuits sont proposés ils 
auront le même départ mais se feront à allure différente. RV 13h30 derrière l’Hermine ou au Départ (voir tableau).   ATTENTION, certains horaires peuvent être différents si le 
départ est à plus de 30mn de Plouha. Consulter le tableau  

PAS DE RANDONNEE SI VIGILANCE METEO ORANGE OU ROUGE. Consulter les alertes meteofrance à partir de notre site internet ite 

Les Photos et Circuits (image et gpx) sont mis en ligne chaque semaine sur le site internet page randonnée, onglet circuit et onglet photos.
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JOUR                DATE RESPONSABLES 
CIRCUIT  
(Nom et distance si connue)

DEPART  
(Commune / Parking) 

RDV
(parking 
Hermine) 

KM A/R 
COVOITU

RAGE 

jeudi 26 février GILBERT GRYZ PORTIEUX A BINIC - 18 KM
PKG CARREFOUR MARKET 
ETABLES - 9H15 

9H00 18 KM

vendredi 27 février ALAIN MICHEL - SYLVIE MICHEL AUTOUR DE PABU - 11KM
SALLE POLYVALENTE PABU- 
14H00

13H30 48 KM

mardi 03 mars
JOELLE LE MERCIER - MARIE PIERRE 
LECOMTE - BEATRICE BAUDON

AUTOUR DE PLUDUAL - 5,5KM PKG SHELBURN PLUDUAL - 9H45 9H30 10 KM

jeudi 05 mars
MATHILDA GONZALEZ - CHRISTINE 
ALLAINMAT

FALAISES  DE LOCQUEMEAU - 21KM PENN AN NEIZ PIG - 9H40 8H30 116 KM

vendredi 06 mars
SYLVIANE GOURDAIN - CHRISTINE 
HERY

GRACES - CHEMIN DES CAMELIAS - 12 KM - 
RANDO AVEC GUIDE CAMELIAS 

PKG PLACE DE L'EGLISE GRACES - 
14H00

13H30 50 KM

mardi 10 mars
PASCALE KARSINTI - JOELLE LE 
MERCIER 

POINTE DE MINARD - 5,2 KM PKG POINTE DE MINARD - 9H45 9H30 22 KM

vendredi 13 mars GILBERT LAPOUS - MYRIAM POUZET VERS ST GUIGNAN - 12 KM
PKG SALLE DES FETES PLOUAGAT - 
14H00

13H30 40 KM

mercredi 18 mars

mardi 17 mars
CLOTILDE NAUX - PATRICK & 
NATHALIE MORAT

TREVENUEC PAR LE PALUS - 5 KM PKG PORT GORET - 9H45 9H30 14 KM

vendredi 20 mars
CLOTILDE NAUX - CHRISTINE 
MARCHAL 

DU PALUS A PLOURHAN - 11,3 KM  *** ECO-
RANDO ***

PKG DU PALUS - 14H00 13H45 10 KM

mardi 24 mars
SABINE MEREL - MARIE PIERRE 
LECOMTE

BALADE ENTRE BOIS & PRES SALES, ABBAYE DE 
BEAUPORT - 5,7 KM

PKG ABBAYE BEAUPORT 9H45 9H30 30 KM

jeudi 26 mars
STEPHAN GRAVELOTTE - GILBERT 
GRYZ

MENEZ BRE - 22 KM PKG MAIRIE PEDERNEC 9H00 8H30 64 KM

vendredi 27 mars
CHRISTINE ALLAINMAT - CHRISTINE 
HERY - MARIE DODE

KERBORS RIVES DE  JAUDY  CHAMPS DE 
PRIMEURS 

PKG DERRIERE MAIRIE KERBORS 
14H00 

13H30 78 KM

mardi 31 mars
JOELLE LE MERCIER - ANITA LE CAM - 
CHRISTIANE BELENFANT

PLOUEZEC VERS LA CHAPELLE PAUL - 6KM
GRAND PKG BREHEC PLAGE - 
9H45

9H30 15 KM

Référente rando douce : Joëlle 06 71 83 03 06

Référente rando jeudi/vendredi : Sabine 06 07 33 10 82  

*** PLANNING T2 2026 & CA ***

*** A VOS AGENDAS : 12 - 18 AVRIL RANDO BRETAGNE ***
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