
LA PLOUHATINE DE RANDONNEE

PLANNING  RANDO TRIMESTRE 2 2026

JOUR                DATE RESPONSABLES 
CIRCUIT  
(Nom et distance si connue)

DEPART  
(Commune / Parking) 

RDV
(parking 
Hermine) 

KM A/R 
COVOITU

RAGE 

vendredi 03 avril
PIERRE MORICE - MARIE-HELENE 
MORICE MINES DE TREMUSON - 11KM 

14H00 - SALLE DU BUCHON - 
TREMUSON 13H30 52 KM

mardi 07 avril
CLOTILDE NAUX - SYLVIE MICHEL - 
PASCALE KARSINTI ST JACQUES TREMEVEN - 6KM

9H45 - PKG CIMETIERE 
TREMEVEN 9H30 18 KM

vendredi 10 avril RANDO BRETAGNE 10 - 18 AVRIL 10 AVRIL -  QUEMPER GUEZENNEC 
armor.ffrandonnee.fr/la-rando-
bretagne-2026/

vendredi 17 avril
COLTILDE NAUX - CHRISTINE 
MARCHAL - JEANNE-MARIE GREFFET VAU MADEC - BINIC 11KM 14H00 - PARKING ESTRAN BINIC 13H30 26KM

mardi 21 avril
SABINE MEREL - CLOTILDE NAUX  - 
SYLVIE MICHEL PLOUMAGOAR - 6KM

9H45 - PKG MAIRIE 
PLOUMAGOAR 9H15 46KM

jeudi 23 avril
SABINE MEREL - CHRISTINE 
ALLAINMAT GRAND TOUR CAP FREHEL - 20KM 9H45 - PARKING A DEFINIR 8H30 140 KM

vendredi 24 avril
CHRISTINE ALLAINMAT - CHRISTINE 
HERY PABU CHEMIN DES LAVOIRS - 9,5 KM

14H00 - PKG SALLE DES FETES 
PABU 13H30 48 KM

mardi 28 avril
JOELLE LE MERCIER - ANITA LE CAM - 
CHRISTIANE BELENFANT STE EUGENIE - POINTE DE LA TOUR 5,9 KM

9H45 - PARKING CHAPELLE STE 
EUGENIE 9H30 10 KM

vendredi 01 mai
MATHILDA GONZALEZ - PATRICIA 
MACHET LEZARDRIEUX SENTIER DE LA JUNGLE - 10,5 KM 14H00 - PKG PLACE DU CENTRE 13H30 44 KM

mardi 05 mai
SABINE MEREL - MATHILDA GONZALEZ - 
SYLVAIN & CLAUDINE WACK POINTE DE L'ARCOUEST - 6,4 KM 9H45 - PKG PLAGE DU LAUNAY 9H15 44 KM

jeudi 07 mai SABINE MEREL - MATHILDA GONZALEZ CIRCUIT ROCHE JAGU - MINIMUM 17KM 
HORAIRE ET PARKING A 
CONFIRMER 

vendredi 08 mai
MARIE-HELENE MORICE - CLELIA 
ATTANASIO CIRCUIT DES 3 CHAPELLES - 11KM 14H00 - PKG MAIRIE LANMODEZ 13H15 60KM

mardi 12 mai JOELLE LE MERCIER - CLAUDINE WACK VIEUX BREHEC KERJOLI - 5,5 KM 9H45 - PKG VIEUX BREHEC 9H30 12 KM

vendredi 15 mai
CHRISTINE ALLAINMAT - GUY MARTEL - 
CHRISTINE HERY LA ROCHE JAUNE - TREDARZEC 11,5 KM 

14H00 - PKG LA ROCHE JAUNE, 
PLOUGUIEL. 13H15 70 KM

mardi 19 mai
SABINE MEREL - CELINE SABRI - 
NATHALIE & PATRICK MORAT

LANN VRAZ - 5KM & 7 KM - DENIVELE 87M & 
117M 9H45 - PARKING LANN VRAZ 9H15 44 KM

jeudi 21 mai GILBERT GRYZ - PATRICIA MACHET 
DE CAOUENNEC-LANVEZEAC à QUEMPERVERN
22,5 km

9H30 - PKG 2-6 rue du Rospez, 
CAOUENNEC-LANVEZEAC 8H30 78 KM

vendredi 22 mai CHRISTINE MARCHAL - MARIE DODE
PLOURIVO CIRCUIT ORANGE - 11KM

14H00 - PKG CHAPELLE ST JEAN 
PLOURIVO 

13H30 46 KM

mardi 26 mai
PASCALE KARSINTI - BEATRICE 
DARGIER MOULIN DE CRACA - 5,2 KM 9H45 - MOULIN DE CRACA 9H30 24 KM

vendredi 29 mai GILBERT LAPOUS - BEATRICE BAUDON CIRCUIT PANORAMAS D'HILLION - 12KM
14H00 - PKG ESPACE GEAORGES 
PALANTE, HILLION 13H15 86 KM

mardi 02 juin
FRANCOISE BOUILLER - DANY & GILLES 
MULLER CIRCUIT LANLOUP - 5,5 KM 9H45 - PKG EGLISE LANLOUP 9H30 11 KM

jeudi 04 juin
MARIE-HELENE MORICE - CLELIA 
ATTANASIO PLEHEDEL - BREHEC PAR LANLOUP - 18 KM

9H - PKG ECOLE- SALLE DES FETES 
PLEHEDEL 8H45 14 KM

vendredi 05 juin
CLAIRE CANSELL - ODLE MORICE - 
NATHALIE LE ROUX

CHAOS DU GOUET - 10,4 KM
PKG STE ANNE DU HOULLIN - 
14H00 13H15 72 KM

mardi 09 juin
PASCALE KARSINTI PLOURHAN VERS MOULIN NEUF - 5,6 KM

9H45 - PKG SALLE DES FETES 
PLOURHAN

9H30 16 KM

jeudi 11 juin

vendredi 12 juin
SABINE MEREL - CHRISTINE 
ALLAINMAT LEZARDRIEUX - LE TRIEUX 10,8 KM 

14H00 - PKG TRAOU VILIN, 
CHEMIN DU TRIEUX 13H30 45 KM

SORTIE JOURNEE ILE DE BATZ - A CONFIRMER 

Pour toutes les randonnées, TOUJOURS un RV fixé Parking derrière l’Hermine en plus du RV au point de départ indiqué dans le tableau. Une estimation du
KILOMETRAGE est indiquée dans le tableau pour faciliter aux adhérents, qui le souhaitent, d'organiser le co-voiturage entre eux. 

Mardi rando douce d’environ 5/6 kms, à allure modérée, aux environs de Plouha. RV 9h30 parking derrière l’Hermine ou à 9h45 au Départ (voir tableau).  

Jeudi rando d’allure soutenue de 20 kms environ sur la journée avec pique-nique tiré des sacs. RV 8h30 derrière l’Hermine ou au départ (voir tableau).

Vendredi rando d’allure modérée de 9-13 kms. Selon les propositions un circuit d’environ 9/13 kms ET/OU un circuit d’environ 8/9 kms .   Si 2 circuits sont proposés ils 
auront le même départ mais se feront à allure différente. RV 13h30 derrière l’Hermine ou au Départ (voir tableau).   ATTENTION, certains horaires peuvent être différents si le 
départ est à plus de 30mn de Plouha. Consulter le tableau  

PAS DE RANDONNEE SI VIGILANCE METEO ORANGE OU ROUGE. Consulter les alertes meteofrance à partir de notre site internet ite 

Les Photos et Circuits (image et gpx) sont mis en ligne chaque semaine sur le site internet page randonnée, onglet circuit et onglet photos.
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JOUR                DATE RESPONSABLES 
CIRCUIT  
(Nom et distance si connue)

DEPART  
(Commune / Parking) 

RDV
(parking 
Hermine) 

KM A/R 
COVOITU

RAGE 

mardi 16 juin
SABINE MEREL - CELINE SABRI - 
NATHALIE & PATRICK MORAT LES VENELLES - 6KM PARKING L'ESTRAN BINIC - 9H45 9H30 26 KM

mercredi 17 juin

jeudi 18 juin BEATRICE DARGIER - TANIA SUDDABY
POINTE DE LA TOUR - OBSERVATION 
HIRONDELLES AVEC GUIDE DETAILS A CONFIRMER 9H30 9KM

vendredi 19 juin SYLVIE & ALAIN MICHEL PLOURHAN  11,5 KM 
14H00 - PKG SALLE DES FETES 
PLOURHAN

mardi 23 juin JOELLE LE MERCIER - SYLVIE MICHEL STE BARBE - PLOUEZEC - 6,2 KM 9H45 - PKG SALLE OSTREA 9H30 24 KM

jeudi 25 juin GILBERT GRYZ 
LANVALLAY - DINAN PAR LES BORDS DE LA 
RANCE - 26 KM 

9H30 - PKG RUE TERRAIN DES 
SPORTS, LANVALLAY 8H00 180 KM 

vendredi 26 juin
CHRISTINE MARCHAL - COLTILDE 
NAUX

** PICNIC TIRE DU SAC AVANT LA RANDO **
AUTOUR DE BUGUELES - 9,5 KM 

11H45 - PKG CAMPING, 1 CRECH 
KERDOUARE. 22710 PENVENEN 11H00 78 KM

vendredi 03 juillet

mercredi 23 septembre

Référente rando douce : Joëlle 06 71 83 03 06

Référente rando jeudi/vendredi : Sabine 06 07 33 10 82  

PLANNING & CA T3 2026 

REUNION ENCADRANT RANDO 23/09 12H00 

FETE FIN DE SAISON - PLAGE DU PALUS 
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