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LA PLOUHATINE DE RANDONNEE

PLANNING RANDO TRIMESTRE 4 2026

Pour toutes les randonnées, TOUJOURS un RYV fixé Parking derriere 'Hermine en plus du RV au point de départ indiqué dans le tableau. Une estimation du
KILOMETRAGE est indiquée dans le tableau pour faciliter aux adhérents, qui le souhaitent, d'organiser le co-voiturage entre eux.

Mardi rando douce d’environ 5/6 kms, a allure modérée, aux environs de Plouha. RV 9h30 parking derriére ’Hermine ou a 9h45 au Départ (voir tableau).

Jeudi rando d’allure soutenue de 20 kms environ sur la journée avec pique-nique tiré des sacs. RV 8h30 derriére I’Hermine ou au départ (voir tableau).

Vendredi rando d’allure modérée de 9-13 kms. Selon les propositions un circuit d’environ 9/13 kms ET/OU un circuit d’environ 8/9 kms . Si 2 circuits sont proposés ils
auront le méme départ mais se feront a allure différente. RV 13h30 derriére ’Hermine ou au Départ (voir tableau). ATTENTION, certains horaires peuvent étre différents si le
départ est a plus de 30mn de Plouha. Consulter le tableau

PAS DE RANDONNEE SI VIGILANCE METEO ORANGE OU ROUGE. Consulter les alertes meteofrance a partir de notre site internet

Les Photos et Circuits (image et gpx) sont mis en ligne chaque semaine sur le site internet page randonnée, onglet circuit et onglet photos.

RDV KM A/R
CIRCUIT DEPART covoITu
RESPONSABLE i
JOUR DATE S S S (Nom et distance si connue) (Commune / Parking) (parkllng RAGE
Hermine)
- ELLE
. . SYLVIANE GOURDAIN - MARIE DODE |CHAOS DE TOULBOULIC - 22KM 9H30 - PKG CHAP ST 8H30 102
jeudi|01 octobre ANTOINE LANRIVAIN
STEPHAN & CLOTILDE GRAVELOTTE - 14HO00 PKING EGLISE
vendredi|02 octobre CHAPELLE ND DE LISCORNO - LANNEBERT - 12KM 13H30 16
MYRIAM POUZET TRESSIGNAUX
ELLE LE MERCIER - CHRISTIANE H45 - PK RNICHE BREHE
mardi|06 octobre 0 ¢ CHRIS BREHEC A QUESTEL a5 G CORNIC ¢ 9H30 14
BELENFANT - ANITA LE CAM COTE PLOUEZEC
‘eudil08 octob CHRISTINE ALLAINMAT RANDO JOURNEE GUERLEDAN AVEC ASSOCIATION RANDO LOCAL
jeudi)B€ octobre REPORTEE A UNE DATE ULTERIEURE
CLAIRE CANSELL - ODILE MORICE - VALLE DES PAPETERIES BELLE ILE EN TERRE - 14H00 PLOUVENEZ MOEDEC
vendredi|09 octobre / ' " 13H15 92
TANIA SUDDABY 11KM SITE ANCIENNES PAPETERIES o Ip
MARIE-HELENE MORICE -CLAUDINE
samedi|10 octobre ORICE -CLAU OCTOBRE ROSE - 7 KM - vers Kerouziel HERMINE - 14H00 en rose! 14H00
WACK - MYRIAM POUZET
AUTOUR DE PLUDUAL - PARKING SHELBURN
mardi|13 octobre PASCALE KARSINTI - SABINE MEREL uTou upu GS N v 9H30 10
CHAPELLE ST LAURENT 5,2 KM SALLE DES FETES 6 9H45
vendredi[16 octobre AG - L'HERMINE - 16H00
ATHERINE JEHANNO- MAR! PARKING CHAMP DE FOIRE-
mardi|20 octobre ¢ ! © ¢ STREET ART PAIMPOL - 4,2 KM Ge o 9H30 34
BOUKOUFI 10h00
jeudi|22 octobre SABINE MEREL - CHRISTIAN CRESPEAU CIRCUIT DU PETIT ECHO DE LA MODE - 19,2 KM |PETIT ECHO DE LA MODE 9H00 8H30 38
. NATHALIE LEROUX -CLAIRE CANSELL- J- PARKING CENTRE VILLE DE ' Al
vendredi|23 octobre MARIE GREFFET- ODILE MORICE PLOUGUIEL - LA ROCHE JAUNE - 11 KM PLOUGUIEL 14H00 .Q b 13H15 64
. SABINE MEREL - MARIE-PIERRE PARKING DUCHESSE ANNE ST
mardi|27 octobre LE SEMAPHORE DE ST QUAY - 5,9 KM 9H30 17
LECOMTE QUAY 9H45
PARKING DE LA PLAGE DU y
vendredi|30 octobre GUY MARTEL - CLOTILDE NAUX TOUR DE CESSON ST BRIEUC - 11 KM '{ ! 13H15 60
VALAIS - 14H00 ®o
ABINE MEREL - CLOTILDE NAUX -
mardi|03 novembre S co v AUTOUR DE TREVENEUC - 5,2 KM ANSE ST MARC - 9H45 9H30 14
SYLVIE MICHEL
vendredi| 06 novembre PARKING DE LA SALAMANDRE -
CHRISTINE MARCHAL - MARIE DODE |PLEGUIEN CIRCUIT DE LA LANDE - 11 KM 14H00 13H30 10
. 1]
ATTN : 2 PARCOURS !t SYLVIANE GOURDAIN -M-PIERRE CHATELAUDREN - LAC ET CHAPELLE ROUGE - 7 PARKING PETIT ECHO DE LA 'ci 14H 38
vendredi| 06 novembreLECOMTE Km MODE - 14H30 ®ol®
samedi|07 novembre [PIERRE MORICE- J-MARC WARTHER OCTOBRE BLEU - 6/7 KM MJR Plouha, rue Dixmude a préciser
. JOELLE LE MERCIER-
mardi|10 novembre PLOUHA AU SUD DE KERMARIA -5,5 KM PARKING KERMARIA - 9H45 9H30 7
SYLVIE MICHEL
PKG PLAGE ST LAURENT DE LA
vendredi|13 novembre |[CLOTILDE NAUX - SABINE MEREL ST LAURENT PAR POINTE DES ROSELIERS - 10 KM ! ‘. 13H15 56
MER (IMP D BLEUETS) - 14HOO ®¢
. PASCALE KARSINTI - GRAND PARKING DE BREHEC -
mardi|17 novembre LE PETIT TOUR DE BREHEC - 5,4 KM 9H30 14
CLOTILDE NAUX 9H45
. PARKING EGLISE DE '0‘
vendredi|20 novembre |[CLAUDIE ET JEAN-MARC WARTHER TREGONNEAU - VALLEE DU TRIEUX - 9 KM o e 13H15 48
TREGONNEAU - 14H00 q
- SALLE DES FETES PLOURHAN -
jeudi|26 novembre |SYLVIANE JOURDAIN - MARIE DODE PLOURHAN - 20 KM OH15 9HO00 15
. CLELIA ATTANASIO - MARIE DODE - M. SALLE DES FETES ECOLE
vendredi|27 novembre PLEHEDEL - 9,25 KM 13H30 15
HELENE MORICE PLEHEDEL 14H00
. . JOELLE LE MERCIER - PARKING DE L'ANSE ST MARC -
mardi|01 décembre CIRCUIT ST MARC- ST QUAY - 5,6 KM 9H30 14
CHRISTIANE BELENFANT 9H45
. . CHRISTINE ALLAINMAT - AUTOUR DE PAIMPOL PAR LES CHEMINS - 10 |PLACE DE BRETAGNE PAIMPOL -
vendredi|04 décembre 13H30 36
SABINE MEREL KM 14HO00
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RDV
CIRCUIT DEPART - covoitu
JOUR DATE |RESPONSABLES (Nom et distance si connue) (Commune / Parking) (park'lng RAGE
Hermine)
. . PASCALE KARSINTI - o
mardi|08 décembre CIRCUIT DE KERLIDIC - PLEHEDEL - 7 KM PARKING SALLE DES FETES - 9H45| 9H30 15
CLOTILDE NAUX
mercredi[09 décembre PLANNING ET CA - 14H Espace Hermine
vendredi|11 décembre GOUTER DE NOEL - 16H00 Espace Hermine
mardi|15 décembre SABINE MEREL - CIRCUIT BONAPARTE - 6,3 KM PARKING STELE BONAPARTE - 9H30 9
JOELLE LE MERCIER 9H45
. p CHRISTINE ALLAINMAT - ENTRE CHAPELLE TRINITE ET LE PALUS - 10 |RV CHAPELLE DE LA TRINITE
vendredi|18 décembre 13H30 6
CHRISTINE MICHEL KM PLOUHA - 13H45
Référente rando douce : Joélle 06 71 83 03 06
JOYEUSES FETES DE FIN D'ANNEE a TOUS!
Référente rando jeudi/vendredi : Sabine 06 07 33 10 82
ET N'OUBLIEZ PAS...LE BAIN DU 1ER JANVIER, C'EST...LE 1ER JANVIER , 14H30 AU PALUS!
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